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Le cerceau

Engin rigide non déformable, le cerceau délimite un espace creux, ce qui permet a la gymnaste de jouer avec son
volume. La manipulation nécessite de fréquents changements de prise d'ou un probléme de coordination. Sa forme
favorise les roulers, les rétros, les passages dans I'engin, les rotations et les renversements.

Composition : bois ou matiére plastique

Diamétre intérieur : de 80 a 90 cm

Poids minimum : 300g

© Fédération Francaise de Gymnastique

http://www.ff-gym-paca.com Propulsé par Joomla! Généré: 11 September, 2010, 00:56



