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Gymnastique
Artistique
Féminine

Virtuosité, équilibre et Iégeéreté s'enchainent en Gymnastique Artistigue Féminine. 4 épreuves : le saut de cheval, la
poutre, les barres asymétrique et le sol.

On recherche et on apprécie I'élégance et la technicité aux barres asymétriques, I'équilibre a la poutre, la |égéreté et
la chorégraphie au sol, I'impulsion au saut de cheval.
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