
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

COMMUNIQUE INTERNE 
  

16es JEUX MEDITERRANEENS 
Du 26 juin au 3 juillet 2009 à Pescara (Italie) 

 

 
 
���� Benoit Caranobe en or et Hamilton Sabot en bronze 
 
Le résultat du concours individuel messieurs a fait retentir la Marseillaise 
pour la 2ème fois depuis le début de la semaine. Un podium qui 
récompense trois médaillés à avoir fait plus de 88 points : A la première 
place, le champion de France Benoit Caranobe (Noisy-le-Grand Gym) 
qui totalise 88.500 pts, suivi de l’Italien Enrico Pozzo (88.100 pts) et 
Hamilton Sabot (Olympique Antibes Juan-les-Pins), 88.050 pts. 

 
La différence pour Benoit s’est faite au saut où il obtient l’excellente note 
de 16.300 pts (on le retrouvera demain en finale). Avec ce résultat, 
Benoit retrouve son plus haut niveau et c’est de bon augure pour les 
Mondiaux. Enrico, spécialiste à la barre fixe, qui avait complètement raté 
son exercice aux derniers Championnats d’Europe à Milan, signe la 
meilleure note à cet appareil (15.250 pts). Tandis qu’Hamilton, 10e 
gymnaste européen, réalise un très bon match (comme il avait fait en 
mai aux DN à Liévin totalisant 88.600 pts). Il a magnifiquement réalisé 
ses mouvements, aux barres parallèles, 15.100 pts, meilleure note du 
concours et, à la barre fixe où il sera en finale demain, 15.000 pts. 

 
Suite des Jeux Méditerranéens : 

 
- Ce soir et demain, finales par appareil de 18h à 20h30 avec 19 places 
de finalistes pour la France. 
 
Info+ : Pour retrouver les résultats, les photos et des informations 
complémentaires concernant les Jeux Méditerranéens, rendez-vous sur 
le site ffgym.com : 

 
http://www.ffgym.com/ffgym/actualites/calendrier/international 
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