
            Comité Régional Provence Alpes Côte d’Azur de Gymnastique             

Modifié le 23/10/09 

 

 

 
 

Poussin Benjamin Minime Cadet Junior Senior 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 et +  

2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991 

NATIONAL 
Senior  

Solo Femme 
Solo homme 

Duo mixte 
Trio mixte ou non 

Groupe 6 mixte ou non 

NATIONAL 
Junior 
AG2 

 

Solo Femme 
Solo homme 

Duo mixte 
Trio mixte ou non 

Groupe 6 mixte ou non 

 

NATIONAL 
Junior 
AG1 

 

Solo Femme 
Solo homme 

Duo mixte 
Trio mixte ou non 

Groupe 6 mixte ou non 

 

Solo femme Solo femme 
FEDERAL 

Senior 
Junior 

 Solo homme 
Duo mixte 

Trio mixte ou non 
Groupe 6 mixte ou non 

 
Solo Femme 
Solo homme 

Trio mixte ou non 

 
Solo Femme 
Solo homme 

Trio mixte ou non 
 

FEDERAL 
Benjamin 

Cadet 
Minime 

 Groupe 5 à 6  mixte ou non 

 

CHALLENGES 
PASSION + 30  Groupe  (5 à 10) mixte 

ou non 

CHALLENGES 
SENIOR  2 autorisés Groupe  (5 à 10) mixte 

ou non 

CHALLENGES 
JUNIOR  1 autorisé Groupe  (5 à 10) mixte ou non 1 autorisé 

CHALLENGES 
DECOUVERTE  Groupe (5 à 10) mixte ou non  

FITSTEP  Groupe  (5 à 10) mixte ou non 

Finalité 
Nationale 

 
Solo 

Synchro (2, 3, 4) mixte ou non 
Groupe  (5 à 10) mixte ou non 

 
Solo 

Synchro (2, 3, 4) mixte ou non 
Groupe  (5 à 10) mixte ou non 

 ANIMATION 
BASIC 

CHALLENGE Solo 
Synchro (2, 3, 4) mixte 

ou non 
Groupe  (5 à 10) mixte 

ou non 

 

BASIC STEP 
+15  Groupe  (5 à 10) mixte ou non 

BASIC STEP 
10-14 ans  Groupe  (5 à 10) mixte ou non  

BASIC AEROBIC 
+15  Groupe  (5 à 10) mixte ou non 

BASIC AEROBIC 
10-14 ans  Groupe  (5 à 10) mixte ou non  

Finalité 
Zone 


