
            Comité Régional Provence Alpes Côte d’Azur de Gymnastique             
 

 
 

 
 
   Inscription en ligne ( www.ffgympaca.com) : 
   - Au 5 Janvier 2010 pour les équipes DN – DC – Fédéral Zone - Individuels 
   - Au 15 Février 2010 pour les équipes DIR - DR - CE 
 

EQUIPES 
Poussin Benjamin Minime Cadet Junior Sénior 

Catégories 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92  91 et 
avant 

Programme Nombre de 
Gymnastes Finalité Sélection 

DN      Division Nationale 1-2-3-4-5-6-7-8 C1 FIG 
DN 1 et 2 : 

6/6/4 
DN 3 à 8 : 

6/5/4 
N  R Z 

   B         
   B/M       DC 
   B/M/C     

Imposés  
A à G 

(Saut de A à F) 
5/4/3 N D R Z 

Fédéral 
Zone      Minime / Cadet / Junior / Senior Programme 

Brochure Zone 5/4/3 Z D R  

   DIR/DR Festigym B/M       DIR / DR 
Festigym        Festigym C/J/S Libre Zone 5/4/3 Z D R  

   DIR/DR B         
   DIR/DR B/M       DIR / DR 

Critérium    DIR/DR B/M/C     

Imposés FFG 
A.B.C (avec 

options) 
5/4/3 Z D R  

Circuits CE           Imposés 
Région 5/5/4 R D   

 
INDIVIDUELS 

Poussin Benjamin Minime Cadet Junior Sénior Programme Finalité 
7 

ans 
8 

ans 
9 

ans 
10 
ans 

11 
ans 

12 
ans 

13 
ans 

14 
ans 

15 
ans 

16 
ans 

17 
ans 

18 
ans 

21 et 
- 

22 et 
+ Catégories 

03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 
89 

88 et 
avant 

  

              
              
              
              
              
              

Nationale 
B 
 

Nationale 
C 

              

C1 FIG N 

Nat. B 
Opt.        14 ans et plus C1 FIG N 

         16 17 18 1 2 Fédéral        14 15      
Programme 

Brochure Zone Z 

              
              
              
              
              

Critérium 

              

Imposés  
A à G 

(Saut de A à F) 
N 

Modifié le 12/10/09 


