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 SERVICE ADMINISTRATIF  
 

Comité Régional PACA de Gymnastique 
12 rue Raphaël 

13 008 MARSEILLE 
  :  04.91.22.72.22 

 : 04.91.77.14.89 
 : comite-paca-ffg@wanadoo.fr                      Site : www.ffgympaca.com 

 
 SECTEUR  LICENCES 

    PETITE ENFANCE 
 

  : cr-paca@wanadoo.fr 
 

 Permanence : du Lundi au Vendredi de 8h30 à 16h00 

 
 SERVICE TECHNIQUE  

 

 SECTEUR   FORMATION DE CADRES (toutes disciplines) 
 COMPETITION (Trampo – Gym Acro – Gym Aéro – Teamgym) 

 

   Comité Régional PACA de Gymnastique 

12 rue Raphaël 
13 008 MARSEILLE 

 

 :  04.91.22.72.22 
 : 04.91.77.14.89 
  : brigitte.paca@wanadoo.fr 

 

 Permanence : du Lundi au Vendredi de 9h00 à 16h30 
 
 

 SECTEUR   FORMATION DE GYMNASTES (toutes disciplines) 
 FORMATION DE JUGES (toutes disciplines) 
 COMPETITION (GAM – GAF – GR) 

 

   Comité Régional PACA de Gymnastique 
B.P 4050 

83 069 TOULON CEDEX 
 

   : 04.94.22.38.22 
 : 04.94.91.95.25 
  : chrystel-paca@wanadoo.fr 

 

 Permanence : du Lundi au Vendredi de 9h00 à 16h30 
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Calendrier Saison 2009-2010 
 

 
 

Secteur Administratif 
 

 
 

Fiche de Candidature – Formation des Juges 
 

 
 

Bulletin d’inscription – Formation des Cadres 
 

 
 

Autorisation Parentale 
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Octobre 2009 
Niveau Discipline Secteur Date Action Lieu 
Région TOUTES Technico-

administratif 3 Colloque Technique + Assemblée Générale Toulon 

Zone GR Juge 3 et 4 Sélection juge niveau 4  
Région GR Juge 4 Recyclage niveau 2 Aix en Provence 
Région GAF Juge 10 Formation niveau 2 Aix en Provence 
Région GAF Juge 11 Formation niveau 3 Aix en Provence 
Région GAF Juge 17 Formation niveau 2 Aix en Provence 
Région GAM Cadres 17 District Antibes – Module 1 « Initiateur Fédéral » GAM Antibes 
Région GAF Gym 18 Opération « Porte Ouverte » - génération 2016 Toulon 
Région GR Gym 21 Regroupement Pré Filière Aix en Provence 
Région GAM Juge 24 Formation niveaux 2 et 3 Aix en Provence 
Région Gym Aérobic Juge 24 et 25 Formation niveaux 1 et 2+ Formation continue   
Région GAM Cadres/Gym 24 et 25 Formation Continue des entraîneurs  Antibes 
Zone TR Juge 24 et 25 Recyclage et Formation + examen niveau 3 Aix en Provence 
Zone GAM Gym Du 26 au 28 Stage Avenir Avignon 
Zone GAF Gym Du 26 au 29 Stage Jeunesse St-Etienne 

Novembre 2009 
Région GAF Juge 7 Formation niveau 2 Aix en Provence 
Région Gym Acrobatique Juge 7 et 8 Formation niveau 1  
Région GR Juge 7 et 8 Formation niveau 2 Aix en Provence 
Zone GR Juge 7 et 8 Formation et examen niveau 4  

Région GAF Gym 8 CPR 1 – groupe 1 Marseille 
Région GAM-GAF-TR-GAC Cadres 8 Module 1 « Animateur Fédéral des AG Acrobatiques »  
Région GR-GAE Cadres 8 Module 1 « Animateur Fédéral des AG d’Expression »  
Région GAM Juge 14 Formation niveaux 2 et 3 Antibes 
Région GR Compétition 14 et 15 Compétition Régionale Individuelle St-Paul la Colle 
Zone GAM-GAF Juge 14 et 15 Recyclage niv 3 + Formation continue niv 3 et 4  Marseille 

Région GAF Cadres 15 Module 1 « Initiateur Fédéral » GAF Toulon 
Région GAF Gym 15 CPR 1 – groupe 2 Toulon 
Région GR Gym 18 Regroupement Pré Filière Aix en Provence 
Région GAF Juge 21 Formation niveau 2 Aix en Provence 
Région GAM Cadres 21 District Antibes – Module 2 « Initiateur Fédéral » GAM Antibes 
National TOUTES  21 et 22 Congrès FFG Aix les Bains 
Région GAM Cadres/Gym 21 et 22 Formation Continue des entraîneurs  Antibes 
Région GAF Juge 22 Formation niveau 3 Aix en Provence 
Région GAF Juge 28 Formation niveau 3 Aix en Provence 
Région GAM Juge 28 Formation niveaux 2 et 3 Antibes 
Zone Gym Aérobic Juge 28 et 29 Examen niveaux 1 et 2 Aix les Bains 

National TR/TU Compétition 28 et 29 Championnat de France de Divisions Nationales  
Région Petite Enfance Cadre 28 et 29 Stage Régional 1 Toulon 
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Décembre 2009 
Région GR Juge 29 Formation niveau 2 Aix en Provence 
Région GAF Juge/entraîneur 29 Recyclage et Journée d’information sur les programmes Aix en Provence 
Zone GR Gym 2 Tests CF 4  

Région TR Gym 5 CPR 1  
Région GAM Cadres 5 District Antibes – Module 3 « Initiateur Fédéral » GAM Antibes 
Région GAF Juge 5 Formation niveau 3 Aix en Provence 
Région GAF Gym 6 CPR 2 – groupe 1 Marseille 
Région GAF Cadres 6 Module 2 « Initiateur Fédéral » GAF Marseille 
Zone Petite Enfance Cadres 6 Recyclage Petite Enfance Lyon 

Région GAM Cadres 12 District Antibes – Module 4 « Initiateur Fédéral » GAM Antibes 
Région GAM Juge 12 Recyclage des juges niveau 2 Aix en Provence 
Région TR Juge 12 et 13 Formation et recyclage niveaux 1 - 2  
Zone Gym Acrobatique Juge 12 et 13 Formation niveau 2 En PACA 
Zone GR Compétition 12 et 13 Compétition Individuelle Bourgoin 

National GAM/GAF Juge 12 et 13 Examen de juge niveau 4 Bourges 
Région GAF Gym 13 CPR 2 – groupe 2 Toulon 
Région GR Gym 16 Regroupement Pré Filière Aix en Provence 

Janvier 2010 
Zone GR Gym 9 et 10 Stage Benjamines et Avenirs  
Zone Teamgym Juge 9 et 10 Formation et examen Aix en Provence 

Région GAF Cadres 10 Module 3 « Initiateur Fédéral » GAF Marseille 
Région GAF Gym 10 CPR 3 – groupe 1 Marseille 
Région TR Juge 16 Formation et examen niveaux 1 - 2  
Région GAF Juge 16 Examen niveaux 1 et 2 Aix en Provence 
Zone Gym Acrobatique Juge 16 et 17 Formation et Examen niveau 2 En Rhône-Alpes 

Région GAF Gym 17 CPR 3 – groupe 2 Toulon 
Région GR Juge 17 Formation et examen niveau 2 Aix en Provence 
Région GR-GAE Cadres 17 Module 2 « Animateur Fédéral des AG d’Expression » Aix en Provence 
Région GAM Juge 17 Examen niveaux 1 et 2 Aix en Provence 
Région TR Gym 17 CPR 2  
Zone GAM-GAF Juge 23 et 24 Examen niveau 3 Aix les Bains 

Région Petite Enfance Cadre 23 et 24 Stage Régional 2  
National GR Compétition 23 et 24 Championnat de France Individuel  
Région GAM-GAF-TR-GAC Cadres 24 Module 2 « Animateur Fédéral des AG Acrobatiques » Marseille 
Région GA-TR-GAC Cadre 24 Formation Animateur AGA Marseille 
Région GR Gym 27 Regroupement Pré Filière + CF 4 Aix en Provence 
Région GR-GAE Cadres 31 Module 3 « Animateur Fédéral des AG d’Expression » Aix en Provence 
Région TR Compétition 31 Coupe Régionale  

Février 2010 
Zone GAF Gym Du 8 au 11 Stage Jeunesse Marseille 

Région TR Gym Du 15 au 17 Stage Régional 1  

Mars 2010 
Région Gac–Aérobic-Teamgym Compétition 6 et 7 Championnat Régional  
Région TR Compétition 7 Championnat Régional  



              Comité Régional Provence Alpes Côte d’Azur de Gymnastique           

Brochure Technique PACA - GENERALITES   6 

Mars 2010 (suite) 
Région GAM-GAF Compétition 13 et 14 Compétition Individuelle  
National TR-TU-Gym Acro Compétition 13 et 14 Coupes Nationales Cusset 
Région GR Cadres 14 Module 1 « Initiateur Fédéral » GR Aix en Provence 
Région GR Compétition 20 et 21 Compétition de Division Fédérale Gardanne 
Zone Teamgym Compétition 20 et 21 Compétition de Zone  

Région GR Compétition 27 et 28 Compétition de Division Critérium St-Raphaël 
Région GAM-GAF Compétition 27 et 28 Compétition par équipes DN/DF/DC  
Zone TR-TU-Gym Acro Compétition 27 et 28 Inter Zone - FIR  

Région GR Gym 31 Regroupement Pré Filière + CF 4 Aix en Provence 

Avril 2010 
Région TR Gym Du 7 au 9 Stage Régional 2  
Zone GAM-GAF Compétition 10 et 11 Compétition Individuelle  

National GAM-GAF Compétition 10 et 11 Internationaux de Bercy Paris 
National GAF Gym Du 15 au 18 Stage Gym Eval Marseille 
Région GR Cadres 18 Module 2 « Initiateur Fédéral » GR Aix en Provence 
Zone GAM-GAF Compétition 24 et 25 Compétition par équipes DN / DF / DC  
Zone GR Compétition 24 et 25 Compétition de Zone DN et DF  

Région GR Gym 28 Regroupement Pré Filière + CF 4 Aix en Provence 

Mai 2010 
National TR-TU-Gym Acro Compétition 1er et 2 ½ Championnat de France National et Fédéral  
National Gym Aérobic Compétition 1er et 2 ½ Finale Nord et Sud du Championnat de France Clermont Ferrand 
Région GAM - GAF Compétition 1er et 2 Championnat Régional de DIR et CE (Inter-Départemental)  
Région GR Cadres 2 Module 3 « Initiateur Fédéral » GR Aix en Provence 
Région GAF Compétition 8 et 9 Championnat Régional de DR  
National GAM-GAF Compétition 8 et 9 Championnat de France Individuel (Nat B - Crit)  
National GPT Compétition 15 et 16 Festigym National  

Zone Gym Aérobic Compétition 15 et 16 Compétition Challenges et Basic Mably 
Zone GR Compétition 15 et 16 Compétition de Division Critérium  

Région TR Compétition 16 Finale Régionale  
National GAM-GAF-GR Compétition 22 et 23 Chpt de France Individuel Elite  
National GAM-GAF Compétition 22 et 23 Chpt de France de DN 1 et 2 - DF (GAF)  
Région GAM-GAF Compétition 29 et 30 Circuits éducatifs  
National GR Compétition 29 et 30 Championnat de France DN et DF  
National TR-TU-Gym Acro Compétition 29 et 30 Championnat de France National et Fédéral  

Juin 2010 
Région GR Gym 2 Regroupement Pré Filière Aix en Provence 
National GAM-GAF Compétition 5 et 6 Chpt de France DN 3 à DN 8 - DC et Coupe de France  

Zone GAM-GAF Compétition 12 et 13 DIR Equipe  
National GR Compétition 12 et 13 Championnat de France DC et Coupes Villancher  
National Gym Aérobic Compétition 12 et 13 Chpt de France Open et Finales des Challenges - Fit Step Rodez 

Zone GR Gym 16 2ème étape de la CF 4  
Région GPT Compétition 19 et 20 Fête de la Gym 2ème édition  
Région GAF Compétition 19 et 20 Coupe Régionale PACA  
National GAF Gym Du 28 au 1er Juil Stage Jeunesse + FPC entraîneurs Bourges 
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TARIFICATION 
 

 LES COMPETITIONS 
 

° Les droits d’engagements sont à régler le jour de la compétition 
Aucune équipe ne sera engagée le jour de la compétition. 
 

GAM - GAF GR TEAMGYM 

Individuel DN DF 
DC 

DR/DIR 
Circuits 

Circuits 
(Ind) Individuelle DF 1 

DF E 
DF 2 
DC 

Coupe 
Formation Groupe 

7,60 € 15 € 14 € 3,80 € 7,60 € 15 € 11 € 1,50 € 15 € 
 

GYM AEROBIC 
GYM ACROBATIQUE 

TRAMPOLINE 

BASIC Gym Aéro Solo Duo Trio 
Groupe de 

6 Challenge 
Fit Step Solo Synchro Groupe 

Filière 
régionale B et  
Inter-régionale 

Individuel Synchro Equipe 

7,60 € 11 € 12 € 15 € 7,60 € 11 € 15 € 3,80€ 7,60 € 11 € 15 € 
 

Réglementation à l’attention des gymnastes, juges, entraîneurs (tous secteurs)  se référer à la Brochure Générale 
des règlements techniques 2009-2010 F.F.Gym.  
 

° Droits d’entrée sur les compétitions régionales : Gratuité pour tout licencié à la Fédération Française de 
Gymnastique – 4 € plein tarif 

 
° Indemnités de jugement : 15 € par séquence (voir réglementation sur le jugement)* 
 
° Frais de déplacement : 0,42 €/km suivant barème Michelin de ville à ville « conseillé par Michelin » 

 
 LES DROITS D’INSCRIPTION A LA FORMATION : 

 

 Formation de Cadres Formation de Juges 

Animateur AGA et AGE                       100 € 
Initiateur GA-GR-TRA-GAc-AERO      100 € Formation / recyclage          30 € 

Si un cadre en formation s’engage en formation de juge (niveau 2 ou 3 
GAM/GAF), ses droits d’inscription lui seront offerts. Tarifs applicables à tout 

LICENCIE EN PACA Petite Enfance                                     100 € 
Certification                     prise en charge par 
le club des frais de déplacement du certificateur 
régional (forfait) 

Examen                               15 € 

Tarifs applicables à tout LICENCIE HORS PACA 
Cf : Tarif Fédéral 
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Le Certificat Médical de Performance 
 

 
 
Dans le cadre de la pratique gymnique, certains gymnastes doivent le présenter lors des compétitions : 
(Se référer à la brochure générale des règlements techniques : chapitre réglementation médicale) 
 
 
 
 
 

Ci-joint la liste des médecins agréés FFG, habilités à délivrer le certificat médical de Performance. 
 
 

Département NOM - Prénom Adresse Téléphone 

Des Alpes Maritimes Dr Christophe WARDAK 8 bis boulevard du Dr Roux 
06440 L’Escarène 04-93-91-42-66 

Des Bouches du Rhône Dr Philippe COLETTE 
Les terrasses de Bonneveine 

141 avenue de Hambourg 
13 008 Marseille 

04-91-73-24-24 

Du Var Dr Bernard NAYRAND 
Les Dames de France 
7 bis avenue Gambetta 

83400 Hyères  
04-94-48-35-84 
06-10-85-28-67 

Du Vaucluse Dr Joël PEYRE 8 rue Gabriel Biron 
84 000 Avignon 04-90-88-51-01 
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FORMATION DE JUGES 
A retourner avant le 10 Octobre 2009 : Inscription en ligne : www.ffgympaca.com 

 

Comité Régional PACA 
Secteur Jugement - BP 4050 

83069 TOULON Cedex 
 : 04-94 -22-38-22  : 04-94-91-95-25 

 

Examen de juge   Recyclage   Formation Continue  session 20……. 

Niveau 1   Niveau 2    Niveau 3   Niveau 4  

Niveau 3 cat 1 (GAF)   Niveau 3 cat 2 (GAF)  

GAF    GAM    GR  

Trampoline    Gym Aérobic   Gym Acrobatique  

NOM : ……………………………………Prénom : ……………………………………… 
Epouse : …………………………………………… 
Adresse du candidat: ………………………………………………….………………… 
Code postal : ……………………… Ville : ……………………………………………… 
Tél : : ……………………….Fax: ……………………Email : …………...………………………….. 
Date de naissance : : ………………..Nationalité : ………………………………….. 
N° de licence (13 chiffres) : …………………………………….. 
Club : ……………………………………..Ville : ………………………………………… 
Comité régional  : ………………………………………………………………………… 
Qualification précédente  
Niveau ……………………………Obtenu en : ………………..……………………… 
 

Droit d’inscription =             Joindre le chèque correspondant au montant arrêté par le Comité Régional PACA 

Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
 

Signature de l’intéressé(e) Déclaration certifiée exacte 
Le président du club 

Date          Signature et cachet de l’association 
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FORMATION DE CADRES 
A retourner avant le 26 Octobre 2009 : Inscription en ligne : www.ffgympaca.com 

 

Comité Régional PACA 
Secteur Formation – 12 rue Raphaël 

13 008 MARSEILLE 
 : 04-91-22-72-22  :  04-91-77-14-89 

Animateur Fédéral des Activités Gymniques Acrobatiques (GAM GAF TR GAC)  

 Animateur Fédéral des Activités Gymniques d’Expression  (GR GAE)  

Initiateur Fédéral GAM  GAF  GR  
 
NOM : .......................................................................................…………. 
 
Prénom :...................................................................................................     PHOTO 
 
Adresse :.................................................................................................. 
 
................................................................................................................. 
 
Code postal :.................................................. 
 
Ville :................................................................Téléphone :............................................... 
 
E mail : ..................................………………… Portable :…………………………………… 
 
Date de naissance : ....................................... N° de licence :........................................... 
 
Club :.................................................................................................................................. 
 
Comité Départemental :..................................................................................................... 
 

Spécialité:  GAF     GAM     GR  

Trampoline    Gym Acro                    Gym Aérobic   
 

Niveau des gymnastes entraînés : 

       Animation  Régional       Inter-régional       Fédéral      National  
 
Niveau d’étude :……………………………………………………… 

Faîtes-vous  des études en STAPS ?   Oui    Non  
Si oui en quelle année………………………………………………. 
 
NOM et Prénom de votre tuteur : ………………………………………………………………. 
 

E mail de votre tuteur : ………………………………………………………………………….. 
 

Ci-joint le règlement  de ………..Euros, correspondant aux droits d’inscription fixés par le Comité Régional P.A.C.A 
 
Date    Signature et cachet de l’association 
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OU DE LA PERSONNE LEGALEMENT RESPONSABLE DE L’ENFANT 
 
Je soussigné(e)………………………………………………………………………………….. 
Agissant en qualité de représentant de l’enfant mineur 
 
Nom et prénom : ……………………………………… Date de naissance : ………………….. 
Numéro de licence : …………………………………... 
 
L’autorise à participer aux actions pour lesquelles il sera convoqué par le Comité Régional PACA de Gymnastique 
(suivant convocation), et à participer aux activités qui lui seront proposées par les responsables. 
 
FICHE DE RENSEIGNEMENTS : 
Adresse des parents : …………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………... 
Personne responsable ou à prévenir en cas d’urgence : ………………………………………... 
Adresse : ………………………………………………………………………………………... 
N° tel. Domicile : ………………………….. N° tel. Travail : ………………………………… 
Lien de parenté avec l’enfant : …………………………………………………………………. 
N° d’immatriculation : …………………………………………………………………………. 
Caisse de sécurité sociale : ……………………………………………………………………... 
 
Votre enfant suit-il un régime alimentaire ? oui non 
Si OUI, lequel ? ………………………………………………………………………………… 
Est-il allergique à certains médicaments ? ……………………………………………………... 
Si OUI, lesquels ? ………………………………………………………………………………. 
Date de la dernière vaccination antitétanique ? ………………………………………………... 
 
J’accepte que mon fils, ma fille ……………………………………….. soit hospitalisé(e) en cas d’urgence et autorise 
le responsable à prendre les dispositions nécessaires. 
 
J’autorise également le chirurgien à pratiquer tout examen médical ou chirurgical nécessaire à l’établissement d’un 
diagnostic, toutes interventions chirurgicales y compris avec phase d’anesthésie - réanimation que nécessiterait 
l’état de santé de mon fils, ma fille. 
 
Médecin traitant : ………………………………………………………………………………. 
Adresse : ………………………………………………………………………………………... 
N° de téléphone : ……………………………………………………………………………….. 
 
Fait à : …………………………………….. le …………………………… 
 
Signature précédée de la mention 
LU ET APPROUVE 
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