
 
 

Modalités des examens juges 
TeamGym 

Edition 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fédération Française de Gymnastique 



  2 

Sommaire 
 

 
• Réglementation Page 3 

 
• Cahier des charges des examens  Page 3 

 
• Echéancier  Page 3  

 
• Modalités et contenus de l’examen  Page 4 

 
• Qualifications des juges aux différentes compétitions   Page 5 

 
• Fiche de candidature   Page 6 
 

 



  3 

 
 

Réglementation 
 

• Tout juge en formation et en exercice doit être en possession de sa licence FFG de l’année en cours. 
• Tout juge doit être en possession d’un livret de juge et procéder à la validation des actions réalisées 

(formation, jugement, assistants…). Cette validation doit être effectuée par le responsable de l’action à 
laquelle il a participé. 

• Tout juge diplômé doit être recyclé. 
• Un droit d’inscription aux examens est exigé. Il est fixé par la fédération. 
• Une personne peut être juge dans plusieurs disciplines. 

 
 

Cahier des charges des examens 
 
 

• Personnel 
o Le responsable de l’organisation générale est le responsable juge TeamGym de la zone ou une 

personne compétente désignée par lui. 
Leur rôle :  
� Surveillance de l’épreuve théorique 
� Organisation de l’épreuve pratique :  

o Annonce du temps donné pour chaque mouvement (30s). 
o Des résultats des experts après chaque mouvement d’essai. 

 Cette personne est responsable des délibérations de l’examen considéré. L’ensemble des résultats 
doivent être : 
� envoyés à la Fédération et au responsable national des juges pour validation des examens. 
� Saisi sur le Site @ffgym 

 
• Matériel nécessaire 

o Tous les outils nécessaires au traitement des résultats sont disponibles dans le répertoire examen de 
juge  TeamGym mis à jour chaque saison. 

o Une salle de cours avec tables individuelles. 
o Un vidéo projecteur. 
o Les feuilles d’examen pour chaque candidat. Elles doivent être prévues par le responsable de 

l’examen, elles sont réalisées à partir du fichier « examen de juges ». 
o Un ordinateur pour le traitement des résultats. 
o Tout matériel supplémentaire selon convention entre les organisateurs et les instances locales. 
 

• Enregistrement des résultats 
Les résultats sont saisis directement sur le site @FFGYM par le DTZ. 

 

Echéancier des examens  
 

Un examen au minimum est organisé chaque année dans chaque zone.  
Des recyclages sont organisés en fonction des changements du code TeamGym. 
Un examen de juge niveau 4 est organisé par la fédération au moins une fois par cycle olympique. 
 

Modalités et contenus de l’examen 
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L'ensemble des contenus des cours et des examens est contenu dans le fichier « examen de juges 
Teamgym » spécifique qui est remis aux responsables de zone.  
 
 Niveau 1, 2 et 3 Niveau 4 

Modalités Avoir 15 ans dans l’année Sportive  
(1er septembre  au 31 août)  

Posséder le niveau 3 depuis la 
saison précédente 

 
Cours 
 

Région et/ou zone 
cours complet prévu dans le fichier « examen de juges TeamGym » 

  
Examens Zone National 

Théorie 
 
Nombre de questions 
 
Temps 
 
QCM 
 
Organisation 
 
Document 

 
 

80 
 

30" par question 
 

4 réponses dont 1 à 3 justes 
 

La vidéo défile sans arrêt pendant toute la cession 
 

NON 

Pratique 
 

• 1 mouvement 
d’essai 
 

• Temps 
 

•  Modalités  
 

• Document 
 

 
 

Oui 

 
30s par mouvement 

 

 
2mn par mouvement 

Le candidat donne la valeur de la difficulté/exécution ou composition 
 

Oui 

 
Examen de juge du niveau 1 à 3 : 
Le candidat  juge chaque partie séparément 

 
Agrès Nombre de mouvements notés 

 Exécution Difficulté composition 
Sol 5 3 4 

Mini-trampoline 5 4 0 
Tumbling 5 4 0 

 
L’attribution du niveau 1 à 3 se fera en fonction du total point obtenu 

 Maximum 
possible 

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

QCM 80 50 55 60 
Pratique 150 100 105 115 

Total 230 150 160 185 
Rapport/maximum 100% 65% 70% 80% 
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Examen de juge niveau  4 : 
 
Le candidat   juge 5 mouvements complets sur les 3 facteurs d’exécution : Difficulté, composition, 
exécution. 
 
Pour être déclaré reçu, le candidat doit avoir 80% du maximum dans chaque secteur : Théorie, 
Exécution, Composition et Difficulté. 

 
 

 
 

Prérogatives des juges aux différentes compétitions TEAMGYM 
 
 

 
Niveau de Juge Juge Exécution Juge de contrôle Juge Arbitre 

1 R/Z/N - - 
2 R/Z/N R/Z/N - 
3 R/Z/N R/Z/N R/Z 
4 R/Z/N R/Z/N R/Z/N 

 
 
 
 
 
 

Adresse utile 
 
 

Fédération Française de Gymnastique 
Service sport 

Jennifer.derval@ffgym.fr 
7 ter cours des Petites Écuries 

75010  PARIS 
����01 48 01 24 48 
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Fiche de candidature 
Fédération Française de gymnastique 

7 ter cour des Petites Ecuries – 7510 PARIS 
 
 
Examen de juge �   Recyclage de juge  �   session 20……. 

Niveau 1�   Niveau 2 �    Niveau 3 �   Niveau 4 �  

Discipline   GAF �    GAM �   GR�    Aérobic �   

Trampoline �   Tumbling �   Acrosport �   Team gym �  

 

NOM : ……………………………………Prénom : ……………………………………… 

Epouse : …………………………………………… 

Adresse du candidat : ………………………………………………….…………………… 

Code postal : ……………………… Ville : ……………………………………………… 

Tél : : ……………………….Fax: ……………………Email : …………...……………… 

Date de naissance : : ………………..Nationalité : ………………………………….. 

N° de licence (13 chiffres ) : …………………………………….. 

Club : ……………………………………..Ville : ………………………………………… 

Comité régional  : ………………………………………………………………………… 

Qualification précédente  

Niveau ……………………………Obtenu en : ………………..……………………… 

Droit d’inscription =        Joindre le chèque correspondant au montant arrêté par la structure organisatrice 

Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen ou du recyclage 
 
Signature de l’intéressé(e) Déclaration certifiée exacte 

Le président du club 
Date :  

Signature et cachet 
 


