
Horaires SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALL FIXE Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

9h00 à 11h00 Fédéral Zone Fédéral Zone Fédéral Zone Fédéral Zone 9h00 à 10h30 DF DF DF DF DF

10h30 à 11h40 DF DF DF DF

Horaires SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALL FIXE Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL

12h30 à 14h10 DC B/M DC B/M DC B/M/C DC B/M/C 12h40 à 14h00 DF DF DF DF

14h10 à 15h40 DC Benj DC Benj DC Benj DC Benj 14h00 à 15h20 DF DF DF DF

GAF

11h40 - PALMARES  FEDERAL ZONE (GAM)

SAMEDI 27 MARS 2010 - GAM/GAF

GAM

14h10 à 15h40 DC Benj DC Benj DC Benj DC Benj 14h00 à 15h20 DF DF DF DF

Horaires SOL ARCONS ANNEAUX REPOS 1 SAUT PARALL FIXE REPOS 2 Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

17h25 à 21h00 DN DN DN DN DN DN HC DN HC DN HC
17h25 à 
19h40

DN DN DN DN DN

Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL

10h10 à 11h00 DC Benj DC Benj DC Benj

11h00 à 11h50 DC Benj DC Benj DC Benj DC Benj

Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

12h00 - PALMARES DC Benjamine

15h40 - PALMARES DC BENJ - BENJ/MIN - B/M/C (GAM) et DF (GAF)

16h00 à 17h15 : Echauffement sur le plateau de compétition

21h10 - PALMARES DIVISION NATIONALE GAM/GAF

DIMANCHE 28 MARS 2010 - GAF

GAF

14h00 à 15h00 DC B/M DC B/M DC B/M DC B/M DC B/M

15h00 à 16h00 DC B/M DC B/M DC B/M DC B/M DC B/M

16h10 - PALMARES  DC Benjamine/Minime



Comité PACA

Horaires

9h00 à 
11h00

AG Digne Marseille Gym ANT Avignon OG Gardanne

Horaires

12h30 à EGIE Istres                     ANT Avignon                      GC Mandelieu                       
Etoile de 

SAMEDI 27 MARS 2010

11H40 - PALMARES Fédéral Zone

Catégories Division Critérium Benj - Benj/Minime - Benj/Min/Cadet

Catégorie Fédéral Zone

12h30 à 
14h10

EGIE Istres                     
DC Benj/Min

ANT Avignon                      
DC Benj/Min

GC Mandelieu                       
DC B/M/C

Etoile de 
Monaco                       

DC B/M/C

14h10 à 
15h40

ASVG Vallauris                    
DC Benj

Gym Pays d'Aix                  
DC Benj

Nice Gym                     
DC Benj

EGIE Istres                       
DC Benj

Horaires REPOS 1 REPOS 2

17h25 à 
21h00

OAJLP Antibes AMSL Fréjus
Cavigal Nice 

Sports
Gym Pays d'Aix Nice Gym EGIE Istres                 

(Hors Concours)
ASVG Vallauris                 
(Hors Concours)

Etoile de 
Monaco                 

(Hors Concours)

15H40 - PALMARES Division Critérium

Catégorie Division Nationale

16h00 à 17h15:  Echauffement sur le plateau de compétition

21H10 - PALMARES Division Nationale

Modifié le 18/03/2010



Comité PACA

Horaires REPOS

9h00 à 
10h30

CG St-Giniez      
équipe 2

Gym 2000 La 
Farlède

Gym Pays 
d'Aix

CS Toulon EGIE Istres

10h30 à 
11h40

EG Roquevaire GC Mandelieu EG Avignon                  
équipe 2

Stade 
Laurentin Gym    

équipe 2

SAMEDI 27 MARS 2010

Catégorie Division Fédérale

Horaires

12h40 à 
14h00

La Dracénoise 
Gym

Cavigal Nice 
Sports

CLG Isles sur 
La Sorgue

Nice Gym

14h00 à 
15h20

EG Avignon                  
équipe 1

Stade Laurentin 
Gym - équipe 1

AMSL Fréjus CG St-Giniez      
équipe 1

Horaires REPOS

17h25 à 
19h40

Nice Gym CG St-Giniez FS Monaco EGIE Istres ANT Avignon

21H20 - PALMARES Division Nationale

16h00 à 17h15 :  Echauffement sur le plateau de compétition

Catégorie Division Nationale

Catégorie Division Fédérale (suite)

15H40 - PALMARES Division Fédérale



Comité PACA

Horaires

10h10 à 
11h00

CG St-Giniez GS Rognonas ASCM Toulon

11h00 à 
11h50

La Dracénoise 
Gym

ANT Avignon Nice Gym
CLG Isle sur La 

Sorgue

DIMANCHE 28 MARS 2010

Catégorie Division Critérium Benjamine

11h50 Gym Sorgue

Horaires REPOS

14h00 à 
15h00

CLG Isle sur La 
Sorgue

ASVG Vallauris EG Avignon 
équipe 2

Carpentras 
Gym

Cavigal Nice 
Sports

15h00 à 
16h00

EGIE Istres ASCM Toulon
Stade Laurentin 

Gym
EG Avignon 

équipe 1
EG Grasse

16H10 - PALMARES Division Critérium Benjamine/Minime

Catégorie Division Critérium Benjamine/Minime

12H00 - PALMARES Division Critérium Benjamine


