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Le mot du Président de GR’AIX

Amies gymnastes, Madame, Mademoiselle, Monsieur,

C’est avec plaisir que je souhaite la bienvenue a vous tous gymnastes, spectateurs, juges,

entraineurs pour ces deux journées de compétition.

Nous sommes fiers de la confiance que nous ont accordée, une fois encore, Monsieur
Vareyon, Directeur administratif de la zone Sud-est et Madame Beretti, Directrice technique
de la zone Sud-est de Gymnastique, pour I’organisation de cette compétition. Nous les en

remercions vivement.

J'espere que le spectacle propose vous ravira et qu’il incitera les plus jeunes a franchir le pas
pour venir nous rejoindre et découvrir ainsi cette superbe discipline qu’est la gymnastique

rythmique, concentré d’élégance, de rigueur et d’émotion.

Je terminerai en remerciant tous les bénévoles qui nous ont apporté et nous apportent au

quotidien leur aide. Sans eux, rien ne serait possible.

La ville d’Aix-en-Provence, la Communauté d’ Agglomération du Pays d’Aix, GR’AIX et

son comité d’organisation vous souhaitent un agréable sé¢jour.

Bonne compétition a toutes.

Jean-Michel Mattesco
Président de GR’AIX
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Lieu de la compétition

COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC
CHEMIN DES INFIRMERIES
13100 AIX-EN-PROVENCE

Le complexe est situé en bordure de 1’autoroute PARIS-NICE dans les quartiers sud de la
ville.

Le parcours sera fléché a partir des sorties d’autoroute.
Lieu de compétition : Gymnase du Val de I’Arc
Lieu d’échauffement : Gymnase de I’ Arc de Meyran

Les deux gymnases sont distants de quelques centaines de metres : Des navettes seront mises
a disposition des gymnastes.

IMPORTANT :

Nous demandons aux délégations de communiquer au comité d’organisation le

type de moyen de transport utilis€ pour se rendre a la compétition. A défaut nous

ne pourrons pas garantir le stationnement, notamment des autocars, sur le lieu de
la compétition.
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Informations complémentaires concernant |'acces

EN VENANT DE NICE PAR L'AUTOROUTE

¢ Sortir a AIX 3 SAUTETS AIX CENTRE (sortie n°31 en arrivant a AIX).

¢ Au premier rond-point prendre a gauche direction CUQUES-COTON ROUGE-
COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC.

¢  Au deuxieme rond-point, prendre a gauche direction complexe sportif ; le gymnase se
situe au bout de la rue.

EN VENANT DE LAUTOROUTE A 7 (LYON-NICE)

¢ Sortir a AIX FENOUILLERES (sortie n°30 en arrivant a AIX).

¢ Prendre tout de suite a gauche ’avenue de 1’ Arc de Meyran, direction complexe sportif
College Arc de Meyran-Lycée Emile ZOLA.

¢ Longer I’autoroute jusqu’au bout de 1’avenue puis tourner a droite ; Le gymnase est a
une centaine de metres.

(Voir plan joint en fin de brochure)

Dans tous les cas un fléchage vous permettra d’arriver sans difficulté sur le lieu de la
compétition.
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Permanence

AVANT LA COMPETITION

¢ Responsable Technique :

Valérie Maggio : 06 60 65 61 98 (technique(@graix.com)

¢ Organisation :

Jean-Michel Mattesco : 06 62 04 60 69 (president@graix.com)
Sandrine Dimasi : 06 16 81 19 57 (secretaire@graix.com)

PENDANT LA COMPETITION

¢ Adressez-vous a 1’accueil pour tout renseignement
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Dés votre arrivée...
ACCVEIL

Celui-ci s’effectuera dans le hall d’entrée du Gymnase du Val de I’Arc :
¢ Le samedi 16 : a partir de 11 heures

¢ Ledimanche 17 : a partir de 8 heures

Chaque club pourra y retirer son dossier qui comprend :
¢ Les accréditations
¢ Les derniers organigrammes

¢ Les horaires d’entrainement

TARIF DES ENTREES

Entrées public* Entrées licenciés*
(sur présentation de la licence)

Samedi : 5€ Samedi : 3€
Dimanche . 5€ Dimanche : 3€
Samedi et dimanche . ]€ Samedi et dimanche : 5€

*QGratuit pour les enfants de moins de 12 ans
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Informations utiles

FICHES VA DC3 ET MUSIQUES

Elles devront étre déposées des votre arrivée a I’«accueil clubsy.

Amener 2 fiches de A par équipe pour les DC3, DCS5;
Couleur pour les fiches : DC 3 vert, DC 5 bleu (mettre en couleur “artistique division critérium”)

A DC 1 : Les passages des gymnastes se feront sur un CD enregistré par le club
GR’AIX.

RAPPEL

L’acces aux vestiaires, salle d’échauffement et de compétition est uniquement autorisé
aux gymnastes, juges et entraineurs munis de leurs badges.

Tenue sportive de rigueur sur les plateaux d’échauffements et de compétition.

L’accés aux vestiaires sera autorisé 1h30 avant I’heure de passage.

A Afin d’éviter tout désagrément, nous vous invitons a ne laisser aucun objet de
valeur, bijoux, argent, téléphone portable...dans les vestiaires.

La responsabilité de 1’association ne saurait étre recherchée en cas de perte ou de vol.

COUVERTURE MEDICALE

Un service médical pour les premiers soins en liaison avec [’hopital d’Aix-en-Provence.

Un Kinésithérapeute sur le lieu de la compétition.
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Hébergement

A PROXIMITE IMMEDIATE DU COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC

HOTEL ADRESSE COORDONNEES
msworeLResTARANT | (TSI T
wormascorte | b ARETRS
vovorELarponToE | ERACENI R
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AUTRES HOTELS

HOTEL ADRESSE COORDONNEES
40, Avenue Malacrida -
ARC HOTEL Route de Nice 1? el 31'122'2266' 113 227
13100 Aix en Provence A
B&B Avenue Arc de Meyran Tél : 04-42-93-56-16
13100 Aix en Provence Fax : 04-42-93-56-17
Aix la Beauvalle 1, rue Jean -
CAMPANILE Adriani . el %j‘ﬁ'ézgi_'i‘;
13090 Aix en Provence ax - BARenchmeon
HOTEL KYRIAD 3T’E°r‘:11§1va§d dg I%Gr??ie Tél : 04-42-59-98-01
RESTAURANT Sonis tas € Botta Fax : 04-42-20-85-93
13090 Aix en Provence
Route de Valcros Jas de Bouffan Tél : 04-42-59-40-73
CAMPANILE 13090 Aix en Provence Fax : 04-42-59-03-47
LE MOZART 49, cours Gambetta Tél : 04-42-21-62-86

13100 Aix en Provence

Fax : 04-42-96-17-36
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Restauration

RESTAURATION SUR PLACE

Vous trouverez, sur le lieu de la compétition a partir du samedi midi, une restauration rapide
avec, sandwiches variés, pizzas, hot-dog, patisseries, friandises...boissons non alcoolisées

chaudes ou fraiches.

QUELQUES ADRESSES ...

L’AQUAE SEXTIAE
Restaurant le Club-House
33 Chemin des Infirmeries — complexe sportif du Val de L’ Arc

13100 Aix-en-Provence
Tél : 04-42-26-85-93

CAFETERIA FLUNCH
Place du Général de Gaulle

13100 Aix en Provence
Tél : 04-42-27-25-22

CAFETERIA CASINO
1, Avenue de Lattre de Tassigny
13100Ai1x en Provence
Tél : 04-42-26-77-27
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Quvrir un compte

A remettre a la vente des tickets si vous souhaitez ouvrir un compte

Je soussigné(e)

représentant I’association

en qualité de

ouvre un compte pour les achats effectués au nom de mon club au cours

de la compétition du 16 et 17 mai 2009.

Signature du Président

Cachet du club

Fait a le

A L’ouverture du compte est subordonnée a la remise de la piece d’identité du chef de délégation en dépdt de garantie.
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Votre Délégation

Nom de I’association (en toutes lettres) :

Nombre de Gymnastes : Moyen de transport :

Chef de délégation

L. NOM/PRENOM. ... Nedelicence.......oovvvveeeeiiiii...

Tel. Portable :

Juges
L.NOM/PRENOM. ...ttt Nedelicence........ccvvvuevuinninnanennnn..
Entraineuts
L.NOM/PRENOM. ... Nedelicence........coovevieiiiiiiiiiin.
2.NOM/PRENOM......oiiiiii e Nedelicence.......coovvvuevniniinniennn..
3.NOM/PRENOM. ...t Nedelicence.......ccovuvvuevniniiniinnnnn.

Nombre d’accréditation par Club

1 Chef de délégation

1 Entraineur pour 1Ensemble

2 Entraineurs pour 2 Ensembles

3 Entraineurs pour 3 Ensembles et plus.

®* & & o

A renvoyer impérativement avant le : 30 avril 2009 par e-mail a graix@orange.fr ou par
courrier a : GR’AIX

Maison des Sports-Chemin des Infirmeries

13100 Aix-en-Provence
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Programme GR  DC/Critérium

(PROVISOIRE)
LIEU :  Aix-en-Provence, gymnase du val de I’Arc, avenue des Infirmeries

DATE : 16 et 17mai 2009

Samedi 16 mai
13 H 00 DC 1 Min (20) alterné DC 5 B/M (31)
DC 1 C//S (12)

15 H 00 DC 3 Benj (21) alterné DC 2 Benj (21)
17 H 00 PALMARES

17 H 45 DC 3 Cad (27) alterné DC 5 TC (27)
19 H 45 DC 3 Sén (21) alterné DC 2 Cad (20)
21 H 30 PALMARES

Dimanche 17 mai

10 H 00 DC 2 Min (24) alterné DC 1 Benj (24)
12H 00 PALMARES

13 H 30 DC 3 Min (19) alterné DC 2 J/S(17)
I5H 15 DC3 Jun (15) alterné DC 4 B/M (10)

DC 4 C/J/S (4)

16 H 30 PALMARES

A Les juges devront présenter leur licence €tre en tenue et préts a se mettre en place
5 mn avant le début de chaque catégorie.
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Engagements DC
Zone SUD - EST

G.R.

Zone SUD - EST

Compétition: Zone SUD - EST a AIX EN PROVENCE

Date : 16 et 17 Mai 2009
CLUB
Adresse :
Téléphone :...........c.ccooeiiieiieee E.Mail...cocvmrernrnmrararsnsasarsnnnsarasnes
ENGAGEMENTS :
DC1 23.00 € x = €
DC2 23.00 € x = €
DC3 23.00 € x = €
DC4 23.00 € x = €
DC 5 14.00 € x = €
TOTAL =

Cheéque libellé a I'ordre de : Zone SUD - EST FFGYM
N° Cheque :

Banque :

Envoyer a: Pour le 30 Avril 2009 impérativement
Colette VACHER Les Mimosas
2 rue Albert Schweitzer

26700 PIERRELATTE
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Fédération Frangaise de Gymnastique
Zone SUD - EST

Le Délégué Administratif
Jacques VAREYON

B.P. 111

01103 OYONNAX Cédex

RECU

A acquitté par cheque les engagements de leur(s) gymnastes ou (et) de leur(s) équipe(s),
soit :

Cheque N° ......oooveeeeiceeeee e tiré surlaBanque : .......ccccoeeeeieieciececees

pour la 2 FINALE GR — DC de la ZONE SUD- EST qui se déroule a : AIX EN PROVENCE

Pour votre comptabilité, si vous le souhaitez, vous pouvez remplir ce « Regu » en mentionnant tous les détails.
1l doit accompagner le chéque et la feuille d'engagement. Il sera ensuite validé par un tampon et une signature.
Il vous sera remis dans votre dossier a I'’Accueil de la Compétition.
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Fiche SACEM

NOM AU CIUD & oo e

Nous vous demandons d’inscrire pour chaque compétiteur, le titre de 1’ceuvre ainsi que les noms des auteurs ou des
compositeurs.

Nom des compétiteurs

Catégorie

Titre des morceaux
choisis

Auteurs/Interprétes

Maison d’édition

Durée
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